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Historique

Le GCSMS RéPsy est né sous forme associative en 2002 dans
'lsere, il était un réseau de santé orienté « Handicap
Psychique », a l'initiative de g structures ou établissements,
fondateurs, dont le CHS de Saint-Egreve.

En 2009, a la demande de I'ARS, le reseau dromois « Handicap
Psychique RAPHAEL » rejoint le réseau RéPsy qui crée ainsi
dans la Drome, une premiere coordination hors departement de
I'lsere. Puis en 2016, le RéPsy s'implante en Savoie qui sera suivi
rapidement par l'ouverture d’'une antenne en Haute-Savoie.

Il est devenu en 2012 un GCSMS, et s’inscrit dans le projet
territorial de I'ARS qui a permis de structurer une implantation,
des interventions de rehabilitation psychosociale et |a
prevention du handicap psychique.
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RePsy

Un dispositif de santé mentale présent a toutes les etapes
du parcours des personnes adultes présentant des
troubles psychiques, avérés ou non, du diagnostic au
retablissement.

GCSMS de droit public, sa force réside dans ses membres
: 71 structures et 130 libéraux

des structures sanitaires,

médico-sociales et sociales,

des Groupes d’Entraide Mutuelle,

une association de familles (UNAFAM),

des Collectivités territoriales,

les MDA (Maisons Départementales de 'Autonomie)
Structures specialisees dans I'emploi en milieu ordinaire
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‘ @eauensamémema,e mobilise les principes de la Rehabilitation
psychosociale
- Prise en compte du pronostic fonctionnel
- Facilitateur de parcours et d‘orientation pour une

meilleure autonomie

5 . propose des interventions orientees Retablissement
Le REPSY : en favorisant 'autodetermination et la participation
des personnes concernées

décloisonne les acteurs du parcours en actionnant un
Réseau de partenaires partageant un réferentiel
d’évaluation des situations et proposant des ressources
adaptées a chaque situation.
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Adulte tout age

Tout trouble de sante mentale avere ou non

Répercussions fonctionnelles : impact durable sur le parcours

Quand faire voir plus clair sur les actions a conduire

appel au I'amener aux soins
5 P elaborer un projet d'insertion sociale et / ou professionnelle
RePsy :

mettre en situation la personne, soutenir son projet par des
actions d'education therapeutique et des mesures
d'accompagnement

coordonner les acteurs
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Que peut
faire le
RePsy

aupres de

I'usager ?

Accompagnement
de coordination
et d'orientation

Soutenir )

T Relais vers
I'acces au .

) ) les soins
diagnostic

Personne
Favoriserla CO n Ce rn é e Travailler sur

coordination le projet
des acteurs professionnel

Soutenir les Soutenir
mises en l'insertion
situation sociale



‘ééw PS)/

Réseau en santé mentale

Que propose
le RePsy en
Savoie ?

En projet :
soutenir le
développement de
la pair-aidance -
liens avec les GEM

Information
sensibilisation
- SISM

Accompagnement
des usagers

File active: 50

Case-
manager

/3

ETP

Information
conseil aux
familles - lien
associations de
famille

Animation de
réseau -
COTECH - PTSM
— Auto-support :
Pair-pair



Case
manager

Partie
accompagne
-ment de
parcours

e Formulation du projet
e Suivi du projet

e Objectifs partages

e Evaluation ponctuelle

| redéfinition des

priorités Parcours
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e Accompagnement au
changement

e Approche centrée sur
la personne

e Soutenirle
retablissement

e Processus collaboratif

Mots
cles

e Entretiens de suivi

e Préeconisation Bilans
fonctionnels

e Lien avecles
professionnels

e Reunion de concertation

Actions
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Que faitle
RePsy en
Savoie?

Bilan
psychometrique

Bilan
cognitions

N euro- sociales
psychologue

Préconisations
d'accompagnement

10%

Bilan des
fonctions
exeécutives

Evaluation du
fonctionnement
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Que fait le
RePsy en
Savoie?

2 rendez-
vous par
usager

maximum

Soutien ala MédeC|n

realisation
du dossier

MDPH 10%

Diagnostic

Avis clinique
pour relais
vers les soins
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Qul ?

Champs  sanitaire, = medico-social, social ou
professionnel

Réseau en santé mentale

Issus de professions differentes (éducateur specialise,

Qu’est-ce psychologue, assistante sociale, ergothérapeute,
psychiatre, acteurs des GEM etc.)

que Ie Centree sur la situation et les propositions d‘action et
« COTECH » non sur la pratique professionnelle
ou « COmite QuOoI?
TECHnique » ? Présentation de la situation d’une personne.

Par le REPSY ou par les autres membres du COTECH.

Ponctuellement, par tous partenaires qui le souhaitent

Présentation RéPsy, 2023
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Comment
faire appel
au RePsy ?

Appeler au secretariat : 04 56 58 84 29

Compléter une demande d’'intervention

Accompagner ou proposer a une personne un RDV
informatif avec le Case Manager

Accompagner une personne et la présenter en COTECH
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