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CSAPA Prévention

Chambéry -
Albertville*

Le Pélican CAARUD

Chambery Réduction des

Risques

P6le Formation




Les personnes
souffrant d’'une
conduite addictive
Les familles
U'entourage

| e
Pélican

Educateurs
Psychologues
Médecins
Infirmieres
Assistante sociale
Chargé d’insertion
professionnelle
Pharmacienne




NOS VALEURS - NOS
PRINCIPES

 Libre adhésion
 Non jugement

 Gratuité des soins

- Confidentialité
 Respect de 'anonymat
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Les lieux
d’intervention



CSAPA de Chambéry CSAPA d’Albertville
Centre de soin Centre de soin
241 Chemin des moulins a Chambéry 45 Avenue Jean Jaures

Antennes: Antennes:

Aix les Bains Bourg Saint Maurice
Belley Moutiers
Saint Genix sur Guiers Centre pénitentiaire d’Aiton
Saint Pierre d’Albigny Interventions en stations:
Maison d’arrét de Chambéry Valmorel
Tignes
Courchevel
CAARUD Val d'Isére

Permanences a la boutique les lundis, Les Arcs
mercredis et vendredis aprés-midi. La p|agne
Permanences’dans les Ioc?aux' d,e la cantine Les Ménuires
savoyarde et I'Espace Solidarité

Allers-vers sur Chambéry, Aix les Bains. Val Thorens
A venir: Développement d’une antenne mobile

avec Camion.




Les Missions du Pélican

- INFORMER

- PREVENIR

- SOIGNER

- ACCOMPAGNER




Le Circuit de la récompense

« VOUs pourrez retrouver la vidéeo préesentéee le 12 avril 2024
via le lien suivant:

https://voutu.be/2YVO7G3LjM8?feature=shared




LE CSAPA

(Centre de Soins, d’Accompagnement, de Prévention
en Addictologie)

Les lieux d'action Les types d'action

* Rendez-vous avec les différents professionnels lors de

« Au centre de soins ou dans les difféerentes rencontres individuelles -

antennes pour des consultations sur

rendez-vous - Entretien médical ou éducatif

« Enenvironnement carcéral a la maison - Entretientabac
a Arrét de Chambery ou le Centre - Dispensation de méthadone
Pénitentiaire d'Aiton - Seéance de sophrologue
. - Séance de yoga
* Lor,S de rencontre avec des partenaires - Rencontre avec les résidents des appartements
(medeC|ns, assoclations, structures thérapeutiques
sociales ..)

+ Rendez-vous avec les différents professionnels lors de

« Au sein des appartements rencontres en groupe

thérapeutiques

e En extérieur lors des évéenements - Groupe de parole addiction au sexe, au jeu, achat
nationaux (Dry January, Mois Sans Tabac compulsif, fernmes, activités physiques et sportives...
..), des visites sur les lieux de vie, de sorties - Entretiens familiaux
éducatives, de rencontres parentalité ... - Rencontre parentalité



Le service Prévention et Formation

| es actions L es lieux d'actions:

« Développer les facteurs de protection  Milieu scolaire

« Développer les compéetences + Parentalite

osychosociales (CPS) « Quartiers prioritaires
« Précarité
« Eviter la mise en place de _ _
. o « Saisonnalité
problématiques addictives N
« Milieu rural et montagnard,...

« Reduire les risques . Enentreprise



Le Service des Appartements

thérapeutiques
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- Le soutien et 'accompagnement des usagers inscrits
\ic: mes dans une démarche de changement liée aux
pubo\™ oM ¢ 150'€ consommations (gestion des consommations alcool,
projet d'abstinence...).

At - Le soutien dans la restauration des droits sociaux et
enfa administratifs.

- Le soutien dans le réapprentissage de la gestion du
quotidien avec ou sans produits.

- L'élaboration d'un projet socio-professionnel et |le
soutien dans sa mise en ceuvre.

- L'élaboration d'un projet logement et le soutien dans
sa Mise en ceuvre.



La Réduction Des Risques en
CSAPA

« Obligation pour les CSAPA de mettre a disposition des outils

N
de R et de proposer du matériel (Circulaire DGS/MC2 no
2008-79 du 28 féevrier 2008)

« La RdAR ne s'oppose pas a la prévention, elle s'adresse a ceux
qui ont dépasse l'interdit de la consommation pour que leur
usage de drogues soit le moins nocif possible, pour eux et
leur entourage. Réduire les risques, c'est admettre que les
consommateurs de drogues sont des personnes
responsables, capables d'exercer leur libre arbitre pour faire
des choix pour leur santée (Keep Smiling- Association
Lyonnaise d'auto-support en milieu festif).



RDR / PREVENTION aupreés de
I'entourage en CSAPA

« Lesaider a aborder les consommations/usages (exprimer son inquiétude,
ses émotions, nommer les situations percues...)

« Deéconstruire leurs représentations concernant les
consommations/usages et leur permettre d'appréhender cette question
sous I'angle de la santé, du bien-étre

« Favoriser leur implication dans la mise en ceuvre de 'accompagnement
(accompagnement a certains rendez-vous par exemple)

« D'échanger sur les facteurs de risque et de protection liés 3
'environnement physique et social de la personne accompagnée ;



ANTENNE ANTENNE
SAINT-GENIX SUR GUIERS DE BELLEY

LIEUX DE PERMANENCE Centre Polyvalent d’Action sociale Hopital de Belley

Addictions sans produit 3% 3%




LE C.A.A.R.UD

(Centre d’Accueil et d’Accompagnement a
la Réduction des Risques pour Usagers de
Drogues)




Histoire des CAARUD

« Années 80 : Apparition du VIH notamment chez les toxicomanes :
reflexion politique autour de la réduction des risques lies a la
reutilisation ou I'échange des seringues

- Mobilisation forte des usagers, de leur entourage et des acteurs de
terrains (assos ActUp, Aides, professionnels du meéedical et du social)

« Constat: Les usagers de drogues peuvent modifier leurs pratiques si
on leur en donne la possibilité

* 1995 : Sous I'impulsion d'assos humanitaires, de malades seropositifs
et d'usagers, soutien des pouvoirs publics au développement des
lers dispositifs d'accueil : boutiques, bus, échanges de seringues

« 2006 : Mise en place des CAARUD, établissements médico-sociaux
de premiere ligne en matiere de réduction des risques



Missions et principes d’intervention

Les actions ( définies par l'article'R.3121-33-1 du code
de la santé-publique):

- Accueil et Accompagnement

- Acces aux droits et partenariat avec le droit
commun

- Conseijls en réduction des risques et Distribution de
matériel

- Analyse de produits
- Soins et Dépistage

- Gestion du programme d'échange de seringues
avec les pharmacies du Département: PES

- Intervention en milieu festif
- Formation et Sensibilisation




Les lieux d’actions :

- Permanence du CAARUD les Lundis, Mercredis et Vendredis de 13H30 a 17h30 2/’nf,-rm,

- Unité mobile les Mardis et Jeudis sur le territoire savoyard Zedu ‘ers
- Intervention au domicile en cas de besoin s .Dec,-a/is Hrs
- Permanences sur I'Espace Solidarité et la Cantine Savoyarde A S/stanteses

- Intervention en milieu festif €ffe de ¢ OCia/q




Le matériel RdR







Le Programme d’Echange de Seringues

Vous pourrez retrouver la vidéeo présentée lors de la
présentation du 12 avril 2024 sur les liens suivants:

https://www.le-pelican.org/reduire-les-risques/
https://voutu.be/Ctxgnnjaae4?si=vOG|0OyU_1VI3dkCK




En route avec I'unité Mobile...

Vous pourrez retrouver la vidéeo présentee |lors de |a
porésentation du 12 avril 2024 sur les liens suivants:

https://www.le-pelican.org/reduire-les-risques/
https://voutu.be/cRMRIJi_AlM?feature=shared




Retrouvez toutes nos adresses sur
notre site :

www.le-pelican.org
n www.facebook.com/lepelican73
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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