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LE DEPARTEMENT

RESEAU SANTE ET VULNERABILITES

Compte-rendu de la réunion du 16 juin 2023
Dans la Salle Polyvalente
Entremont-le-vieux

Participant es :
Anaéle Brevart, EMGP

Anne-Laure Bazin, Conseil Départemental

Anne-Laure Mercier, MRSS

Antoine Henry, La Sasson

Aurélie Thouvenot, Conseil Départemental

Camille Beauvais, CUMP73

Camille Scolastica, ASH73

Catherine Plassais, Conseil Départemental

Charlotte Reboulin, Espoir73

Clara Hochard, Conseil Départementall

Christophe Laffineur, CUMP73

Emilie Chappaz, Communauté de Communes Val Guiers
Fleur Beccondeure, Association Addiction France

Karine Querlioz, Communauté de Communes Coeurs de Chartreuse
Laurence Gille, EMGP

Marie-Laure Rullet, Conseil Départemental

Martine Lejeune, France Alzheimer

Natacha Arrambourg, Respects73

Sabine Chaumont, MRSS

Stephane Lebeltel, SAVS Croix-Rouge

Sylvie Bove, Conseil Départemental

Sylvie Fresquet, Conseil Départemental

Sylvie Roudet, Espoir73

Tiné Renevier, MSP Saint-Genix-les-Villages & Centre Social AEL

Excusé es :

Anne-Laure Pedinotti, Conseil Départemental
Aude Father, CIAS des échelles

Aurore Hermet, APF France Handicap
Colette Godineau, Conseil Départementall
Corinne Bonnet, Psychologue

Isabelle Mantel, CRSB

Nadia Bosseler, UDAF73
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Ordre du jour :

- Discussion autour de la Cellule d’'Urgence Médico-Psychologique (CUMP) avec
Christophe Laffineur et Camille Beauvais.

- Présentation de la structure Le Habert et projet en santé mentale sur I'Avant-Pays
avec Charlotte Reboulin et Sylvie Roudet,

- L'actualités des partenaires,

- Questions diverses

Discussion autour de la Cellule d'Urgence Médico-Psychologique (CUMP) avec
Christophe Laffineur et Camille Beauvais.

Cliguez sur ce lien pour accéder a la présentation powerpoint de la CUMP

La CUMP est née suite aux attentats du RER & Paris en 1995 avec le besoin de prendre
en charge les besoins psychologiques.

La CUMP des Savoie (73&74) regroupe 77 volontaires (psychiatre, psychologue ou
infirmier psy). Elle intervient lorsqu’il y a un événement traumatique collectif (accident de
montagne, agression, témoin d'un suicide ...)

Pour interpeller la CUMP, il faut appeler le 15 et demander a entrer en contact avec eux.
Elle n’est pas systématiquement solliciteée par le SMUR, le SDIS ou les services de police et
gendarmerie.

Ressource : le site du centre national de Ressources et de Résilience - https://cn2r.fr/
Contact : 04.79.68.13.22 /| cump?/3@ch-metropole-savoie.fr (/I\ ne pas utiliser ce contact
pour une demande d’intervention)

Présentation de la structure Le Habert et projet en santé mentale sur I'Avant-Pays avec
Charlotte Reboulin et Sylvie Roudet,

Cliguez sur ce lien pour accéder a la présentation powerpoint d'Espoir73 / Fovyer
Hébergement Le Habert.

En Avant-Pays (Chartreuse), Espoir 73 dispose d'un foyer d’hébergement en diffus (29
places) et d'un ESAT Agricole et de Restauration (35 ETP / 40 personnes). La prise en
charge est tournée vers le rétablissement avec la volonté d’'une insertion dans le droit
commun et de préparer « A I'apres ».

Particularité d'étre & cheval sur deux départements entre I'lsere et la Savoie, les
accompagnements santé sont tournés essentiellement vers Chambéry (bus quotidien) il
y a une grosse problématique de mobilité car pas de solution de transport en commun
vers la communauté de communes de Val Guiers et les trajets vers Chambéry sont
onéreux (8€ A/R pour la liaison Entremont-le-vieux / Chambéry)


https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2023/06/Presentation-filiere-DR-01062023.pptx
https://cn2r.fr/
mailto:cump73@ch-metropole-savoie.fr
https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2023/07/ESPOIR73.pptx
https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2023/07/ESPOIR73.pptx

>Un travail sur la mobilité est engagé par la communauté de communes Coeur de
Chartreuse notamment autour du covoiturage.

Actuellement pas de Groupe d’'Entraide Mutuelle surl’ Avant-Pays, il y a un projet de GEM
itinérant sur le Nord-Isere qui pourrait se rapprocher du territoire.

Problématique sur les publics vieillissant avec un handicap psychique qui peut freiner les
entrées en EHPAD ou foyer spécialisé avec des différences d'ages et d'autonomie.

Projet en Santé Mentale sur I'Avant-Pays :

Les Semaines d'Information en Santé Mentale sont un moment privilégié pour réaliser des
actions de promotion de la santé mentale. Ces semaines sont I'occasion de construire
des projets en partenariat et de parler de la santé mentale avec I'ensemble de la
population.

Les cing objectifs des SISM :

- SENSIBILISER le public aux questions de Santé mentale.

- INFORMER, & partir du theéme annuel, sur les différentes approches de la Santé
mentale.

- RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.

- AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en
santé mentale.

- FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien ou une information de proximité.

Professionnels de santé, de I'éducation, du social, associations, usagers, familles,
citoyens ou encore élus locaux sont invités a réaliser des actions a destination du
grand public, pour parler ensemble de la santé mentale.

Cette année, les SISM se dérouleront du 9 au 22 octobre 2023 avec pour thématique
A tous les Gges de la vie, ma santé mentale est un droit.
Communigué de presse en cliquant ici.

> |l y a le souhait de lancer une dynamique autour de la promotion de la santé
mentale sur le territoire de [I'Avant-Pays, contacter Charlotte Reboulin -
charlotte.reboulin@espoir73.fr si vous étes intéressés pour rejoindre le projet.

Idée de projet : ciné-débat / action avec la bibliotheque la Communauté de
Communes Coeur de Chartreuse / porte-ouverte au Habert / atelier psychocorporel /
Formation sur les premiers secours en santé mentale (PSSM)



https://www.semaines-sante-mentale.fr/wp-content/uploads/2023/03/Communique_presse_SISM_2023-2.pdf

Actualités des partenaires :

Le Dr Garnier est parti & la retraite, un psychiatre remplacant a rejoint 'EMGP & 20% pour
I'été et sera a 60% des septembre

Les rencontres « bien grandir en chartreuse » se dérouleront lors d'un salon les 13, 14 et
15 octobre 2023. Objectif d'Inclusion et sensibilisation du grand public au handicap
(spectacle et conférence gesticulée « pas de bras pas de chocolat »).

Appel aux structures qui souhaitent faire intervenir la conférenciere sur la méme période
afin de partager les frais d’intervention.

Espace-temps mouvement le 17 juillet propose un temp de répit aux familles avec des
enfants en situation d"handicap.

La plaguette de I'été de I' AEL est sortie : consulter en cliguant ici.

Le prochain Café des aidants se déroulera le 10 juillet a la base d’aviron. Reprise en
septembre avec d'autres thématique.

A partir du 1¢ Aout, les permanences a Yenne seront le vendredi matin. Les équipes du
CSAPA sont formées au TROD (Test Rapide d'Orientation Diagnostic rapide du VIH et des
Hépatites).

Le médecin addictologue part a la retraite, les suivis pour les patients de Yenne seront
en attendant son remplacement, a la Ravoire.

Les déjeuners partenaires en lien avec la Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé (CPTS) continus sur Yenne.

Le Forum sénior portant sur la thématique « Grandir et Vieillir Ensemble » se tiendra le 3
octobre a la salle polyvalente de Saint Genix.

Une formation & destination des professionnels des SAAD et emploi directs intervenants
sur I’Avant Pays est organisée d I'autonome sur I'accompagnement des personnes en
situation d'incurie avec Emilie Gex.


https://www.centre-socioculturel-ael.fr/2021/01/05/programme-mercredi/

Une formation sur la mobilisation autour des victimes de violences conjugales &
destination des professionnels du sanitaire, du social et du médico-social est organisée
le 10 octobre 2023 a la Maison du Lac d'Aiguebelette.

Inscription en cliquant sur ce lien: https.//www.respects73.fr/formations/formation-
mobilisation-autour-des-victimes-de-violences-intfrafamiliales/

Le calendrier des formations pour les proches aidants tout public vieillissant sera diffusé
dans le courant de [I'été. Actualité en temps réel sur le site internet:
https://www.francealzheimer.org/savoie/.

La Plateforme DORA, numérique et gratuite permet de donner de la lisibilité a I'offre
d’insertion et d’empiloi. Elle permettra & chaque institution ou association de
communiquer de I'information sur leurs services ou actions en lien avec la santé, le social
et I'insertion professionnelle.

Besoin nouveau au niveau de l'institution : premier accompagnement d’'une personne
allophone sur le territoire. L' association Entfremonts-et-peuple a permis de mobiliser des
bénévoles pour proposer des cours de francais.

> Le CRSB peut aider a développer les initiatives locales pour I'apprentissage du francais
langue étrangére (FLE) dans le repérage et la formation des bénévoles - crsb@psa-
savoie.com

> La MJC des Abrets propose également des ateliers

> Savoie Solidarité Migrant Aiguebelette accompagne des personnes en situation d’exil
de maniere bénévole.

> Dans le cadre du Projet Territoriale de Santé Mentale, une dynamique autour de Santé
Mentale et migration est en cours pour développer de la formation des professionnels et
de l'interprétariat.

Pour les prochaines rencontres du réseau, les thématiques sont ouvertes, n'hésitez pas &
NOuUS proposer vos idées, envies et remarques.

La prochaine rencontre du réseau se tiendra
le vendredi 15 septembre 2023 de 9h a 12h

Prochaines dates :
8 décembre

16 février

12 Auvril

21 Juin


https://www.respects73.fr/formations/formation-mobilisation-autour-des-victimes-de-violences-intrafamiliales/
https://www.respects73.fr/formations/formation-mobilisation-autour-des-victimes-de-violences-intrafamiliales/
https://www.francealzheimer.org/savoie/
https://dora.inclusion.beta.gouv.fr/
mailto:crsb@psa-savoie.com
mailto:crsb@psa-savoie.com

