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~ Accuell

. de jour

Accueil ponctuel de
personnes de plus de
60 ans vivant a leur
domicile et présentant
la maladie d’Alzheimer
ou apparentée.



) organisation

L'accueil de jour de la Résidence Béatrice est ouvert 3 jours
par semaine (sauf les jours fériés). Il propose des activités
adaptées animées par du personnel diplomé. Lespace dédié
a l'accueil de jour est composé d’un lieu de vie vaste et
lumineux, de salles dactivités, de repos, ainsi qu'un jardin
sécurisé.

Des ateliers en groupes sont organisés avec un travail sur la
mémoire, la mobilité et la convivialité.

Les familles apportent les médicaments préparés dans un
pilulier (un double de l'ordonnance doit étre confié a l'infir-
miére). Si nécessaire, du linge de rechange devra étre mis a
disposition du service.

! encadrement

Le personnel affecté a l'accueil de jour
exerce sous la responsabilité de la direction
et du médecin coordonnateur

de l'établissement. Il est formé

a laccompagnement des

personnes agées fragilisées.




v objectifs

pour les ainés

0 un suivi régulier,
I un accompagnement
personnalisé,

0 des activités adaptées,

0 l'occasion de sortir de
chez eux et favoriser les
échanges.

pour les aidants

H libérer de leur temps,
0 échanger avec des
professionnels.

L'accueil de jour est doté d’'une autorisation délivrée par

le Conseil départemental et '’Agence Régionale de Santé.
Il permet aux personnes accueillies de passer un moment
agréable, dans un contexte rassurant de socialisation, de

stimulation et de valorisation des acquis, afin de ralentir

l'évolution de la maladie et de préserver le maintien

a domicile.



& journée type
iy

I Léquipe vous accueille, fait le point avec vous et présente le
déroulement de journée. La journée débute ensuite avec des
activités axées sur la socialisation et I'échange.

0 Le repas est pris en petit groupe, en présence de l'équipe
soignante. Lors de ces repas, l'idée est de retrouver les
gestes simples du quotidien (mettre la table, se servir...)
dans la convivialité.

I Aprés un temps dédié au repos et a la détente, les parti-
cipants sont invités a rejoindre des ateliers de stimulation
(cognitive, sensorielle, psychomotrice).

I Une collation est ensuite donnée et permet de clore la
journée dans la bonne humeur et l'apaisement.

I Départ et débriefing de la journée avec la personne
accueillie et ses proches.



» Infos pratiques
=

0 Les personnes de plus de 60 ans atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou de maladies apparentées, avec des troubles
légers et modérés et en capacité de se déplacer.

0 En priorité les résidents de : Attignat-Oncin, La Bauche, Corbel,
Entremont-le-Vieux, Les Echelles, Saint-Christophe la Grotte,
Saint-Franc, Saint-Jean de Couz, Saint-Pierre d' Entremont
(Savoie), Saint-Pierre de Genebroz et Saint-Thibaud de Couz.

Prenez rendez-vous a l'accueil de la Résidence Béatrice
(047936 6279).

quand et ou ?

L'accueil de jour se situe aux Echelles. Il est ouvert 3 jours
par semaine (lundi, jeudi et vendredi a la journée ou a la
demi-journée).

Le tarif de l'accueil de jour est fixé annuellement par le
Conseil départemental (environ 31 € la journée). Le montant
précis vous sera communiqué lors du rendez-vous.
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