UN TEMPS POUR LES AIDANTS,

LES AIDES ET LEUR AIDE A DOMICILE

La MJC d’Aix les Bains et le CIAS Grand-Lac,

Répit3 A est une action financée par la Conférence des Financeurs en partenariat avec le Conseil Départemental de la Savoie
vous proposent :
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UNE ACTIV
APAISANTE.

SAVOlE Lors de I'activité, le CIAS propose une prise en charge
de la personne que vous aidez dans un cadre adapté,

en présence de son aide a domicile.

LE DEPARTEMENT

ADRESSE MJC: 4 RUE VAUGELAS, 73100 AIX LES BAINS.




ORGANISATION

ADHESION DE 18 EUROS A REGLER A LA MJC
(POUR L'AIDANT)

LES JEUDIS APRES-MIDIS
DE 14H30 A 16H30
SUR INSCRIPTIONS

CYCLES DE 5 SEANCES
HEBDOMADAIRES
DE 2 HEURES.

Lors de votre activité a la MJC,
[a personne aidée et son aide a domicile

sont accueillies a 'EHPAD les Grillons
pour une activité adaptée.

Cette action se mettra en place a I'automne 2021 !

La MJC peut vous proposer
diverses activites :

CERAMIQUE, DESSIN, PEINTURE,
FITNESS, YOGA, ETC.

Pour toutes informations complémentaires,
CONTACTEZ :04 79 61 82 67

RETOURNEZ LA FICHE
D’INSCRIPTION AU CIAS

Vous aimeriez participer mais vous
connaissez des difficultés ?

NOUS POUVONS VOUS AIDER :
Faites nous part de vos difficultés

(transport, horaires, accessibilité, etc.)

Nous vous contacterons pour tenter
de trouver des solutions ensemble.
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CETTE ACTION VOUS INTERESSE ?



