
 

 

  

Ateliers animés par 
Hélène LEONARD 

Art thérapeute, 

 proposés une fois 
par semaine : 

 

Les lundis de : 

15h30 à 16h30 

 

dans les locaux de 
l’association 

Places limitées 

 

(En fonction des 
conditions sanitaires) 

 

 
Venez expérimenter 

l’Art Thérapie  

 
 

   Grâce à la pratique de la   

   peinture : 

-- Mettre une parenthèse dans 

votre quotidien d’aidant 

-- Rencontrer des personnes 

vivant des situations similaires 

-- Créer du lien, communiquer, 

échanger des opinions, des 

connaissances 

-- Favoriser la créativité et 

libérer l’expression dans la 

confidentialité 

-- Améliorer l’estime de soi 

 

Ateliers 
 Art Thérapie 

 

Nom : 

 

 Prénom : 

 

 Adresse : 

 

 Téléphone : 

 

 Adresse mail : 

 

 

 Avez – vous des 
problèmes de transport ? 

  Oui                 Non 

 

Bulletin 
d’inscription 



 

 

  

 

 

Vous êtes aidant familial  
 

Venez vivre 

« Une parenthèse dans 

 L’accompagnement » 

 

Créer  

Partager 

Faire de nouvelles 

 connaissances 

Découvrir 

Se détendre 
 

dans un lieu convivial avec la présence 

d’une professionnelle de l’Art 

 

      
 

 

 

 

 

 

Ateliers gratuits 

 
Inscriptions avant 

 le 15 septembre 2020 

 

 par bulletin ou par téléphone  

04 76 31 68 60 
auprès d’Edith  

 

 

PARISolidarité 
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