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POUR EN SAVOIR PLUS Une vingtaine de personnes se sont retrouvés vendredi 20 janvier 2017 aux Echelles.

Tél. 04 76 31 60 42 @ Ausommaire de cette réunion :
_ - - Le programme "dénutrition des personnes agees", organisé avec le Département,
Immeuble la tissandiere animé par ’IREPS et financé par I’ARS
?g;gzmﬁagzw SUR GUIERS - Un exemple de réponse & I'appel & projets de la conférence des financeurs (résultat
de la collaboration CLIC/Parisolidarité) avec deux créations :

- Atelier Art Plastique

- Atelier Art-Trhérapie
-Interventions de la Plateforme Territoriale d'Appui du Nord Isére sur les 6

dvs-tds-avant-pays@savoie.fr

HORAIRES D'OUVERTURE : communes de Savoie

Du lundi au vendredi - Présentation de la Maison de santé des Echelles

de 8h30 a 12h00 - Retours sur le travail du Groupe Ressources des bénéficiaires du RSA autour de la
Et de 14h00 a 17h00 « fracture numérique »

Responsable de la publication : Le compte rendu de la réunion est accessible en cliquant sur ce lien.

Délt_—i‘guée territoriale & la vie

zg\ff;zr‘ée IAvant-pays Prochaine réunion : vendredi 17 mars a Novalaise

Contact: Jérdbme Navet - RESPECTS 73 - 06 70 01 22 71 - j.navet@respects73.fr

2017 une année artistique

Dans le cadre de I’appel a projet fin 2016 de la conférence des financeurs, divers projets ont
vu le jour dans I’avant pays : soit dans les Résidences Autonomie (anciens foyer-logement)
du secteur, soit chez nos partenaires (ex CCAS de St Genix).

Parisolidarité, en collaboration avec le département, a travaillé dans ce cadre a des actions
ayant pour support D’Art...

LX) Pour démarrer cette année « artistique », la délégation territoriale, a regu 1’exposition de
David Soudan « David Soudan vous refait le portrait ».

Chaque CPAS du secteur (Les Echelles, St Genix, Yenne et Pont de Beauvoisin) accueille 2
portraits de personnages célébres. Ceux-ci ont ensuite été rassemblés et exposés (9 ceuvre au
total) & la Délégation Territoriale jusqu’au 14 février. Une prestation trés appréciée, animée
par Fabrice Chardon (Coordonnateur Culture DDAC), sur le théeme de « I’activité artistique
au regard des facultés, capacités et potentialités », a inauguré le lancement de ces actions
partenariales ayant I’art pour support.


https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2017/02/Compte-Rendu-20-01-17.pdf
mailto:j.navet@respects73.fr
mailto:dvs-tds-avant-pays@savoie.fr
mailto:dvs@savoie.fr

Retrouvez ’actualité
des partenaires
engagés pour I’accés
ala santé des
personnes précaires
sur le site :
www.respects73.fr
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Atelier Art plastique :

L’Atelier Art Plastique se met en place en avril a St Genix en priorité pour les personnes de
+ de 60 ans en Gir 5/6. Atelier gratuit, possibilité d’aide au transport. Il s’agit d’un lieu
d’expression et de lien, qui permettra d’acquérir quelques techniques dans les domaines et
aboutira a une production artistique. Il s’agit aussi pour un public soit isolé, soit désocialisé,
soit & mobilité réduite de retrouver une activité extérieure, de reconstituer des liens, de
trouver un espace de créativité.

Cet atelier sera animé par Manuela CALDEIRA qui encadre déja des ateliers pour
Parisolidarité. L’atelier devrait se tenir en alternance dans les locaux de ’EHPAD « les
Floralies » ou dans ceux de Parisolidarité (St Genix). Le groupe sera de 8 a 10 personnes,
pour 10 séances a raison de 2 h environ par séance.

Atelier Art thérapie :

L’Atelier Art Thérapie va démarrer en avril. Il sera animé par Héléne Léonard, art thérapeute
et se mettra en place dans les locaux de Parisolidarité a raison d’une séance hebdomadaire
(10 au total) pour un groupe de 8 personnes environ.

Dans un objectif plus thérapeutique, ses objectifs sont de :
e Mettre un moment de parenthése dans sa vie
e Vivre une expérience valorisante permettant d’acquérir ou de maintenir une image
positive de soi
e Favoriser la créativité et libérer I’expression de la confidentialité
e Restaurer et renforcer ’estime de soi

Pour ces 2 actions (Art thérapie et Art plastique), vous trouverez a partir de ce lien un dossier
plus précis destiné aux professionnels (présentation de I’action et ciblage des publics). Des
plaquettes et bulletins d’inscription sont en cours de réalisation, mais vous pouvez d’ores et

déja si vous avez repéré des personnes susceptibles d’étre intéressées les adresser a
Parisolidarité :04 76 31 68 60
Site Internet :  parisolidarite.fr

Prévention de la dénutrition chez les personnes agées vivant a domicile

La délégation savoyarde de I’Instance régionale d’Education et de Promotion de la Santé
(IREPS) a proposé de mettre en place une formation sur le repérage de la dénutrition des
personnes agées. Cette formation, financée par 1’Agence Régionale de Santé (ARS),
s’adressera en priorité aux aides a domicile et aides-soignantes et sera menée en partenariat
avec le Conseil Départemental de la Savoie. Elle s’inscrit dans le cadre d’un programme
régional. Il fait suite & une enquéte réalisée en 2011-2012. L étude est téléchargeable a partir
du lien:

http://education-sante-ra.org/publications/2012/denutrition personnes-agees.pdf

Une premiere réunion d’information a eu lieu le 16 janvier, la délégation territoriale a réuni
les « tétes de réseaux » (structures prestataires et services de soins prioritairement : ADMR,
SSIAD, référent PA/PH...) afin de construire cette formation. Celle-ci est principalement
destinée aux intervenants du domicile. Elle se déroulera les 18 et 19 mai dans les locaux de
la Délégation Territoriale a St Genix, les repas devraient étre pris a 'EHPAD « les
Floralies ». Une troisiéme journée de bilan et de création d’un outil de recueil de données et
de sensibilisation sera prévue ultérieurement pour une sensibilisation élargie.

Cette formation est co-construite entre les partenaires : les services prestataires et de soins, le
service PA/PH et I'IREPS. Si le projet vous intéresse, n’hésitez pas a vous faire connaitre
aupres de Sylvie Patouraux : 04 76 31 60 42


https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2017/02/Ateliers-d%E2%80%99Art-Th%C3%A9rapie-et-d%E2%80%99Art-plastique-St-Genix.pdf
http://parisolidarite.fr/
http://education-sante-ra.org/publications/2012/denutrition_personnes-agees.pdf
http://www.respects73.fr/

PAM73

Plateforme départementale
d’aide aux-aidants

113 rue Denys Pradelle
73000 CHAMBERY

Téléphone : 04 79 85 80 89
Mail : pam73@apeichambery.com

Site internet : www.apeichambery.com

Si vous souhaitez
communiquer une
information ou une
action dans une
prochaine lettre du CLIC,
n’hésitez pas a nous
contacter.
cecile.peylin@savoie.fr
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Vous vous occupez d’adultes ou d’enfants avec Troubles du Spectre Autistique ?

La Plateforme Autisme Multiservices de Savoie (PAM73) vous présente son service
départemental d’aide aux aidants.

Téléchargez le dépliant de présentation du service en cliquant sur ce lien.

L’OPAH de I’Avant Pays Savoyard et de la Chautagne : des aides pour vos
travaux de rénovation ! Prolongation de deux ans, jusqu’au mois d’octobre 2018

Des aides financiéres et des conseils gratuits

L’OPAH (Opération Programmée d’ Amélioration de 1’Habitat) permet, sous conditions
de ressources, pour les propriétaires occupants, d’attribuer des aides financicres pour la
réalisation de travaux et d’accompagner gratuitement a la préparation des projets, du
premier contact au versement de la subvention.

Qui est concerné ?

Conditions d’éligibilité aux aides dans le cadre de ’OPAH :
* Vous habitez une des 54 communes de I’Avant Pays Savoyard et de la
Chautagne
« VVous occupez ou vous louez un logement dont vous étes propriétaire
* Vous souhaitez faire des travaux

Quels travaux sont aidés ?

« travaux améliorant la qualité énergétique : isolation, menuiseries, chauffage,
énergie renouvelables. ..

« travaux permettant le maintien a domicile des personnes agées et/ou a
mobilité réduite : douche a I’italienne, siége monte escalier, rampe d’acces a
I’habitation...

* travaux améliorant la sécurité, la salubrité : humidité, absence de chauffage...

A qui s’adresser?

Pour savoir si vous pouvez bénéficier d’une aide et connaitre le dispositif de ’OPAH,
munissez-vous de votre dernier avis d’imposition (pour les projets des propriétaires
occupants) et composez le 0 800 400 522 (appel gratuit depuis un poste fixe) afin que
les conseilléres de SOLIHA (SOlidaires pour 1’Habitat) puissent vous renseigner et
éventuellement, vous proposer un rendez-vous a domicile.

RESA (Réseau Echanges et Solidarités Avant Pays Savoyard - Savoie)

Assemblée Générale : samedi 25 mars a 10 h a la Salle des fétes de Saint Béron.

L’association a pour projet de faire, a 'automne 2017, une 7¢me session de formation
pour de nouveaux bénévoles s’il y a un nombre suffisant de volontaires.

L’association RESA, Réseau Echange Solidarité Avant-Pays, créée en avril 2006, a
pour but d’informer, animer et soutenir un réseau de solidarité et d’échanges destiné
aux habitants de I’ Avant Pays Savoyard.

Cette démarche de solidarité active est menée sur les 4 cantons de 1I’Avant Pays
Savoyard par un noyau de bénévoles formés.

Adresse : Maison de la Vie locale 73520 LA BRIDOIRE
Tel : 0476318242 et 0476311812

Mail : resa.asso@yahoo.fr



https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2017/02/flyer-PAMv1.pdf
mailto:resa.asso@yahoo.fr
https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2017/02/flyer-PAMv1.pdf
mailto:cecile.peylin@savoie.fr
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Si vous souhaitez
communiquer une
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action dans une
prochaine lettre du CLIC,
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contacter.
cecile.peylin@savoie.fr
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Message a intention des séniors de St Genix Sur Guiers

Vous étes un sénior de notre commune, vous souhaitez entretenir vos jambes et votre
téte !!! Vous avez envie de partager des activités avec d’autres personnes : le C.C.A.S.
de St Genix sur Guiers- soutenu par la Conférence des financeurs de Savoie va vous
proposer de nouvelles activités :

- Pour vous aider a utiliser le numérique dans cette société tres numérisée et, en
particulier, les outils de communication avec notre cité et vos proches, un
atelier numérique sera créé d’abord au sein de la Résidence Autonomie « Les
Terrasses » ouvert a I’ensemble des résidents, puis un atelier ouvert aux
Personnes a Mobilité Réduite prendra place en ville.

- Pour lutter contre les troubles de 1’équilibre et de la motricité, un espace «
physio parc » sera mis en place au sein du jardin public vous permettant de
croiser le chemin des enfants et de leurs parents

L’ensemble de ces projets prendra place au cours de I’année 2017. Un affichage sera
mis en place pour informer les personnes séniors intéressées qui pourront s’inscrire
aupres de la Mairie. Parlez-en autour de vous !!!

MARS BLEU en Avant Pays Savovyard : randonnée dimanche 12 Mars a Saintt
Genix-sur-Guiers

A l'occasion de MARS BLEU, mois national dédié au dépistage du cancer colorectal,
DOC Savoie, 'UFOLEP et St-Genix Aoste Cyclisme proposent une manifestation
sportive le dimanche 12 Mars 2017 a St-Genix-sur-Guiers en partenariat avec la MSA,
le Comité de Savoie de la Ligue Contre le Cancer, I'Agence écomobilité, I'Association
des Stomisés, la MGEN et la Mairie de St-Genix-sur-Guiers.

Le cancer colorectal reste la 2éme cause de décés par cancer en France alors qu'il se
guérit dans 9 cas sur 10 lorsqu'il est détecté tot. 1l est donc important de promouvoir son
dépistage et d'augmenter le taux de participation en Savoie (38% de participation en
2015-2016).

Au programme :
9h : inscriptions aux randos au gymnase de St-Genix-sur-Guiers
10h : départ des randos vélo 20 et 40 km* et des randos pédestres 4 et 8 km
11h a 13h: arrivée conviviale autour de produits locaux
de 9h a 14h : stands d'informations et animations pour petits et grands

GRATUIT pour tous, venez nombreux !

Contacts : DOC Savoie 04 79 68 30 47 contact.docsavoie@magic.fr ou UFOLEP 04
79 33 85 52 ufolep73@Ilaligue.fr

*|ocation de vélos par I'Agence Ecomobilité
*1e port du casque est obligatoire

RANDO
vélo et pédestre

Dimanche 12 mars 2017
Gymnase de St-Genix-sur-Guiers (73) dés 9h



mailto:contact.docsavoie@magic.fr
mailto:ufolep73@laligue.fr
mailto:cecile.peylin@savoie.fr
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Des nouvelles du service social du Centre Hospitalier Yves Touraine a Pont de
Beauvoisin.

Karine REVOL assistante sociale est arrivée début janvier. Elle a en charge les
services de médecine et .de Court Séjour Gériatrique. Elle regoit sur rendez-vous. Elle
est présente du lundi au vendredi sauf le jeudi apres-midi. Elodie Fort assistante
sociale, responsable du service social, et la secrétaire complétent 1’équipe.

Il existe aussi un temps dédié aux aidants de patients hospitalisés le premier et
troisieme lundi de chaque mois de 14h a 16h dans les bureaux du service social en
présence de D’intervenante de la plateforme de répit des aidants du Groupement
Hospitalier Nord Dauphiné; ce temps d’échanges s’appelle « Entre nous soit dit ».

Retrouvez tous les services du Centre Hospitalier Yves Touraine : www.chpb.fr

Association de prét de matériel médical :

Association pour le Prét d'Appareillage aux Malades et Paralysés :
49 allée des Erables 73420 DRUMETTAZ-CLARAFOND. Tél : 09.81.19.11.71
Site : www.apamp73.fr

Les missions de I'APAMP73 :

- offre un accueil de qualité, une écoute attentive, des informations et des
conseils adaptés aux malades, personnes handicapées ou en perte d'autonomie.
- met a disposition, dans les meilleurs délais un matériel de qualité (fauteuils
roulants, lits médicalisés ou autres appareillages médicalisés), neuf ou remis
en état (nettoyé, désinfecté, vérifié).

- assure la livraison et 1’installation au domicile du gros matériel, a la date
convenue et notamment dés la sortie d’un établissement de soins, sur tout le
département.

- intervient rapidement pour les réparations si nécessaire, récupére le matériel
non utilisé dans les meilleurs délais.

- prend en charge l'ensemble des démarches administratives auprés des
organismes de Sécurité Sociale et complémentaires.

- pratique le tiers-payant et limite le reste a charge.

Les autres informations du réseau

Conférence : « Egalité fille garcon : voyage en terre (in)connue ? »

« L’égalité entre les femmes et les hommes est consacrée par la Loi, mais qu’en est-il
de la réalité¢ aujourd’hui ? Quels enjeux et impacts dans 1’éducation des le plus jeune
age ? »: conférence animee par le CIDFF73. Tout public, gratuit.

Lundi 6 mars a 20h00 a Marcieux, salle polyvalente

Mardi 14 mars a 19h a Chindrieux, centre social ALCC

Retrouvez I’ensemble des manifestations du 8 mars 2017 sur : www.cidff73.fr


http://www.chpb.fr/
http://www.apamp73.fr/
http://www.cidff73.fr/
mailto:cecile.peylin@savoie.fr
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Formation « adolescence et conduites a risque »

Cette formation aura lieu les 14 mars et 6 avril a la Communauté de communes Val
Guiers. Elle est destinée aux professionnels du champ éducatif (Education Nationale,
éducation spécialisée et secteur de I’animation) de I’ Avant-Pays Savoyard (15
personnes maximum).

Objectifs :
- Comprendre les enjeux, les évolutions de comportements et les
problématiques actuelles en matiere de prévention ;
- Identifier la chaine d’acteurs et la pluralité des approches développées ;
- Travailler sur la posture professionnelle pour que les actions individuelles
et collectives gagnent en cohérence et en efficacité.

Modalités d’inscription :

Les inscriptions se font par voie de mail en indiquant le(s) nom(s), la structure et les
fonctions exercées directement auprés de : frederic.grosjean@ccvalguiers.fr
Tel : 06.25.24.30.05

Animation : Céline Marc (Association Le pélican) et Carole Favre(ANPAA 73)
Pour en savoir plus, télécharger ICI le dépliant de présentation.

Forum Emploi du Bassin du Lac d’Aiguebelette 15 mars de 13h30 a 16h30 a la
Salle polyvalente Francois Cachoud a Saint Alban de Montbel

Ce forum s’inscrit dans le cadre de la deuxiéme semaine nationale des Missions
Locales qui a lieu du 09 au 17 mars 2017.

Cette édition a pour théme « Les Missions Locales et le monde économique ».
Comme 1’année dernicre, 446 Missions Locales se mobilisent et plus de 600
évenements marqueront cette importante manifestation, traduisant ainsi la force et la
richesse de notre réseau. La Mission Locale Jeunes du bassin Chambérien s’inscrit
pleinement dans ces temps de communication en portant ses propres initiatives.


mailto:frederic.grosjean@ccvalguiers.fr
https://www.respects73.fr/wp-content/uploads/2017/02/plaquette-formation-prevention-APS.pub_.pdf
mailto:cecile.peylin@savoie.fr

