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La Savoie....en chiffres. ) iion
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‘v = Activités sur Aix les Bains

» Les permanences:
v'Le mardi matinde 9Ha 12 H.
v'’écoute téléphonique .
» Les réunions :
v'4 par an , repas festif,.....
» UArt-Thérapie:
v'Corinne VOISIN
» La coopération avec le Zander.
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» Historique:

En 2012,mise en place par le docteur Denis OBERT d’un
protocole destiné aux patients atteints de la maladie de
Parkinson au CRFS Zander a Aix les Bains .
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C.R.F.S. G. Zander
Tel : 04 79 61 41 33

Sécurité Sociale

groupe de 5
de niveau
semblable Meédecin

&
. ‘ orthophoniste

ergothérapeute . :
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Activités Physiques Adaptées .
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Pour maintenir les bénéfices du protocole ,
France Parkinson décide de mettre en place des
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> Les difficultés.

¢ Trouver un professionnel compétent

¢ Trouver le financement.

FRANCE
PARKINSON

» Trouver un professionnel compétent

L'association « Sam’Phi. » a acceptée de se former
aux spécificités de la maladie.
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» Trouver le financement.

Les participants,
Les communes ,
Le Conseil Départemental,
La réserve parlementaire ,
Les mutuelles,
Le CNDS.
Les associations caritatives

PARKINSON
2013 2014 2015 2016

» L’évolution des activités

En 2013 ; 1 séance hebdomadaire a Aix les Bains
encadrée par 1 coach .

En 2014, 2015; 1 séance hebdomadaire a Aix les
Bains et Cognin encadrée par 1 coach .

En 2016 : 1 séance hebdomadaire a Aix les bains et
Cognin encadrée par 2 coachs .
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L’évolution des activités
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En 2017 ; 1 séance hebdomadaire a Aix les bains et
Cognin encadrée par 2 coachs .Les séances étaient
précédées d’% heure de méditation pleine conscience

animée par une sophrologue.

Le financement était assuré par la conférence des

financeurs et Ag2r La Mondiale .

2013 2014 2015 2016 2017 2018

L’évolution des activités
» En 2018 ;
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» 1 séance hebdomadaire a Aix les bains , Cognin et
Bassens encadrée par 2 coachs .Les séances sont
précédées d’% heure de méditation pleine conscience

animée par une sophrologue.

» 1séance d’APA a Albertville encadrée par la GV .

» 1 séance d’art thérapie de 1,5 h est ouverte a Aix les

Bains 2 fois par mois .

Le financement est assuré par-la conférence des financeurs.
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L’éevolution des activités

Projet :

En septembre 2019 :
mise en place de I’APA a St Jean de Maurienne

3 ,2-“-:"“" T _ta—- A2PA
- A;‘j‘-":f- . ﬁ Entr’aidants FRAN CE
P PARKINSON

Les programmes pour les aidants

il

» A2PA:
v 3 groupes formés a Montmélian

» Entr‘aidants :
v 1 groupe en 2018 .
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Le programme en 2019

» Conférence a Montmélian le 24/01/2019 a 18 H espace Francgois Mittérrand .

« Aspects neuropsychologiques de la maladie de Parkinson et
effets secondaires des traitements »

avec Emmanuelle SCHMITT Neuropsychologue au CHU Grenoble

g s A2PA
- — Entr’aidants
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Le programme « A2P A » en 2019

» Les groupes d'échanges a themes,
a 14 H Espace Frangois Mitterrand, Montmélian

animés par Géraldine SENECHAL psychologue,

jeudi 13 décembre 2018 - annoncede la maladie: acceptation ou déni.

jeudi 10 janvier2019 - la relation avec I'entourage, comment gérer ?

jeudi 7 février 2019 - les différentes casquettes de l'aidant— 'aide au quotidien.
jeudi 14 mars 2019 - « avant/aprés », I'impact sur le couple.

jeudi 11 avril 2019 - La communicationdans le couple.

jeudi 16 mai 2019 - Prendre du temps pour soi.

Nb: Inscription au préalable auprés de G Sénéchal au 06 62 42 21 60
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Actions diverses

» Formations :
v' Intégration dans le cursus de formation a 'lFAS et la
FPA de Chambéry et Annecy.
v" Sensibilisation dans les EHPAD,......
v/ Réalisation de la BD.

» Accueil de jour :
v’ Participation a la mise en place a la Motte Servolex.

» ETPauCHUde Grenoble :

v' Groupe en attente de neuro-stimulation .
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Actions diverses en Savoie en 2019

» Conférence a Chambéry animée par le Docteur OBERT « La dopamine
dans tous ses états » le 28/03/2019

>  Lachorale « Chor’hom » au thédtre du casino d’Aix les Bains le
20/04/2019.

»  Latroupe « Aix’cétéra » jouera la piéce « les nceuds aux mouchoirs »
au thédtre du casino d’Aix les Bains le 8/10/20189.

»  La miseen place de I’'APA en Maurienne en 09/2019.
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Les forces et les faiblesses du comité

» Les forces ;

v'Une croissance du nombre d’adhérents significative.

v'Une reconnaissance des autorités municipales,
départementales, CPAM ......

> Les faiblesses :
v’ Comité « fragile » car repose uniquement sur le délégué.
v'Peu de présence en dehors du bassin Aixois et Chambérien.
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» Vos questions !!!
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» Je vous remercie pour votre attention .

Guy JANET MAITRE
Tel :0640 27 3995
Mail : comite73@franceparkinson.fr
Web : wwwfranceparkinson.fr




